
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

水
は
液
体
や
固
体
の
物
質
の
中
で
、
も
っ
と
も
温
ま
り

に
く
く
、
冷
め
に
く
い
特
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

 

も
の
の
温
ま
り
か
た
は
物
質
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、

温
ま
り
や
す
さ
、
冷
め
や
す
さ
の
度
合
い
を
比
熱
で
表
し

ま
す
。
比
熱
は
１
ｇ
の
物
質
を
１
℃
温
め
る
た
め
に
必
要

な
熱
量
（
Ｃ
ａ
ｌ
）
で
す
。 

 

通
常
１
気
圧
の
と
き
、
水
の
比
熱
は
１
で
す
が
、
下
段

の
表
の
他
の
数
字
と
く
ら
べ
て
も
、
も
っ
と
も
大
き
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。
逆
に
比
熱
が
小
さ
い
も
の
ほ
ど
、
温

ま
り
や
す
く
、
冷
め
や
す
い
の
で
す
。 

 

表
１
で
み
る
と
、
食
用
油
は
水
の
２
倍
、
水
銀
は
３
０

倍
温
ま
り
や
す
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

表
２
の
固
体
の
比
熱
を
見
る
と
、
私
た
ち
の
身
近
な
調

理
器
具
・
○
○
鍋
が
思
い
浮
か
び
ま
す
。 

水
の
話 

Ｖ
Ｏ
Ｌ 

５ 

水水
のの
特特
質質  

  

比比  

熱熱  

【
水
の
話 

次
号
に
続
く
】 

表１ 液体の比熱 

物質 比熱 

水 1 

海水 0.94 

メタノール 0.6 

グリセリン 0.58 

エタノール 0.55 

食用油 0.5 

なたね油 0.49 

ベンゼン 0.34 

純硫酸 0.33 

水銀 0.033 

 単位 Ｃａｌ/ｇ℃ 

表２ 固体の比熱 

物質 比熱 

氷 0.46 

木材 約 0.３ 

マグネシウム 0.24 

アルミニウム 0.21 

食塩 0.21 

鉄 0.11 

銅 0.09 

シンチュウ 0.09 

銀 0.06 

金 0.03 

  単位 Ｃａｌ/ｇ℃ 

お
か
げ
で
生
命
が
存
在
し
て
い
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
水
の
比
熱
が
小
さ
か
っ
た
ら
体
温
は
も
っ

と
急
激
に
変
化
し
ま
す
。
暑
く
て
も
寒
く
て
も
そ
れ
に
対

応
し
続
け
る
こ
と
は
困
難
で
し
ょ
う
。 

 

私
た
ち
の
体
温
が
急
激
に
変
化
し
な
い
の
も
、
血
液
や

細
胞
に
多
く
の
水
が
あ
る
お
か
げ
で
す
。 

 

「
水
は
温
め
に
く
く
、
冷
め
づ
ら
い
の
で
す
。
」 

 

水
の
比
熱
の
特
質
は
気
象
現
象
に
も
表
れ
て
い
ま
す
。

太
陽
が
照
っ
た
日
中
、
風
は
海
か
ら
陸
の
ほ
う
へ
吹
い
て

い
き
ま
す
（
海
風
）
。 

 

こ
れ
は
陸
の
ほ
う
が
、
海
水
よ
り
も
温
ま
り
や
す
い
た

め
温
度
が
上
が
り
、
温
め
ら
れ
た
空
気
が
上
昇
す
る
の
で
、

海
側
か
ら
空
気
が
入
り
込
む
の
で
す
。 

 

反
対
に
夜
に
な
る
と
陸
の
ほ
う
が
冷
め
や
す
い
の
で
、

今
度
は
逆
に
陸
か
ら
海
に
風
が
流
れ
ま
す
（
陸
風
）
。 

 

島
の
気
候
が
比
較
的
穏
や
か
な
の
も
、
海
と
土
地
と
の

比
熱
の
差
が
、
そ
れ
ほ
ど
大
き
く
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。 

現在は比熱ではなく比熱容量で説明することが推奨されていますが、

数値がわかりやすいので、比熱で説明しています。 

 海 

比熱大 

 陸 

比熱小 

上
昇 

下
降 

海風 

上
昇 陸風 

 陸 

比熱小 

 海 

比熱大 

下
降 

材
料
が
ア
ル
ミ
よ
り
も
鉄
、
鉄
よ
り
も
銅
の
ほ
う
が

温
ま
り
や
す
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

                   

か
り
に
水
の
比
熱
が
小
さ
か
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

ま
ず
、
温
か
い
料
理
や
飲
み
物
も
す
ぐ
に
冷
め
て
し
ま

い
ま
す
。
お
風
呂
の
温
度
設
定
も
こ
ま
め
に
調
節
し
な
け

れ
ば
、
芯
か
ら
温
ま
る
こ
と
さ
え
で
き
な
い
は
ず
で
す
。

 

夏
の
海
は
入
れ
な
い
く
ら
い
熱
く
な
り
、
冬
の
海
は
瞬

く
間
に
凍
り
つ
き
ま
す
。
異
常
気
象
や
生
態
系
の
混
乱
な

ど
、
地
球
上
は
想
像
を
絶
す
る
環
境
に
な
っ
て
し
ま
う
で

し
ょ
う
。 

 

比
熱
の
値
は
そ
の
物
質
の
温
度
に
よ
っ
て
も
違
っ
て
き

ま
す
。
そ
し
て
水
の
温
度
を
変
え
る
た
め
に
、
も
っ
と
も

多
く
熱
量
が
必
要
に
な
る
温
度
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
れ
は
３
７
℃
で
す
。
そ
う
で
す
、
こ
の
水
の
特
質
の



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

ほ
と
ん
ど
の
物
質
は
液
体
の
と
き
、
温
度
が
低
く
な
れ

ば
な
る
ほ
ど
比
重
が
重
く
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
水
は
違

い
ま
す
。 

 

水
は
４
℃
の
時
に
い
ち
ば
ん
比
重
が
重
く
な
り
、
４
℃

よ
り
温
度
が
高
く
て
も
、
低
く
て
も
比
重
は
軽
く
な
っ
て

い
き
ま
す
。 

 

お
風
呂
が
温
ま
っ
た
と
思
っ
て
入
っ
た
ら
、
底
の
ほ
う

が
ま
だ
冷
た
か
っ
た
と
い
う
経
験
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

 

表
１
で
見
る
と
４
０
℃
の
お
湯
の
比
重
は
０
．
９
９
２

２
４
と
、
低
い
温
度
の
と
き
よ
り
も
軽
く
な
っ
て
い
る
の

が
わ
か
り
ま
す
。
温
め
ら
れ
て
軽
く
な
っ
た
水
が
上
が
っ

て
く
る
の
で
す
。 

 

固
体
の
場
合
も
同
じ
こ
と
が
い
え
ま
す
。
通
常
、
液
体

が
固
体
に
な
る
と
き
、
比
重
が
重
く
な
り
体
積
が
小
さ
く

 

水
の
特
質 

 

比 

重 

水
の
話 

Ｖ
Ｏ
Ｌ 

６ 

（
海
水
に
は
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
凍
り
始
め
る
の

は
マ
イ
ナ
ス
１
．
８
℃
。
比
重
が
一
番
重
く
な
る
の
は
マ

イ
ナ
ス
３
℃
。
海
は
な
か
な
か
凍
ら
な
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
） 

水
が
表
面
か
ら
凍
っ
て
い
く
の
で
、
水
中
の
生
物
が
生

き
て
い
く
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。 

 

水
が
凍
る
と
体
積
が
増
え
る
と
い
う
特
質
は
、
大
地
に

生
き
る
生
物
に
と
っ
て
も
重
要
な
こ
と
で
し
た
。
地
表
の

岩
に
水
が
浸
み
込
み
、
そ
れ
が
凍
る
と
体
積
が
膨
張
す
る

た
め
に
、
岩
に
ひ
び
が
は
い
っ
た
り
、
く
だ
け
た
り
し
ま

す
。 

 

水
に
よ
っ
て
の
浸
食
や
風
化
が
な
け
れ
ば
、
岩
だ
ら
け

の
状
態
が
続
き
、
今
と
ま
っ
た
く
違
う
地
形
に
な
っ
て
い

た
で
し
ょ
う
。 

 

地
球
誕
生
か
ら
４
６
億
年
、
生
命
の
誕
生
が
３
７
億
年

前
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
水
の
特
質
ゆ
え
に
生
命

が
育
ま
れ
て
き
た
の
で
す
。 

な
り
ま
す
が
、
水
は
氷
（
固
体
）
に
な
る
と
、
液
体
の
と

き
に
比
べ
て
、
約
９
％
も
体
積
が
増
え
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
物
質
は
水
以
外
に
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

水
は
表
面
か
ら
凍
り
ま
す
。 

氷
点
下
の
寒
い
と
き
、
冷
や
さ
れ
た
水
は
４
℃
に
な
る

と
底
に
沈
み
、
４
℃
以
上
の
温
か
い
水
が
上
に
き
ま
す
。

さ
ら
に
冷
や
さ
れ
て
、
全
体
が
４
℃
以
下
に
な
る
と
、

も
っ
と
つ
め
た
い
水
が
か
わ
り
に
上
が
っ
て
き
ま
す
。 

限
り
な
く
０
℃
に
ち
か
い
水
が
表
面
を
覆
う
と
、
や
が

て
氷
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

も
し
、
氷
が
水
よ
り
も
重
く
、
４
℃
よ
り
０
℃
に
近
い

水
が
重
か
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、
氷
が
で
き
る
時
に
は
、
湖
全
体
は
限
り
な
く
０
℃

に
近
い
冷
え
た
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。で
き
た
氷
は
次
々

に
水
の
底
へ
沈
ん
で
い
き
ま
す
。 
 

湖
は
底
か
ら
氷
が
た
ま
り
、
た
と
え
表
面
の
水
が
太
陽

で
温
め
ら
れ
て
も
、
４
℃
の
水
が
沈
む
対
流
は
発
生
し
な

い
の
で
、
下
層
の
氷
は
融
け
ず
、
や
が
て
生
物
さ
え
棲
め

な
い
氷
だ
ら
け
の
湖
に
な
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。 

4℃の水 

4℃以下の水 

水の比重と容積 （表１） 

温度 

(℃) 

比重 容積 

(cc) 

温度 

(℃) 

比重 容積 

(cc) 

0 0.99987 1.00013 40 0.99224 1.00782

1 0.99993 1.00007 50 0.98807 1.01207

2 0.99997 1.00003 60 0.98326 1.01705

3 0.99999 1.00001 70 0.97781 1.02270

4 1.00000 1.00000 55 0.98573 1.01448

5 0.99999 1.00001 80 0.97183 1.02899

10 0.99973 1.00027 90 0.96534 1.03599

20 0.99823 1.00177 100 0.95838 1.04343

30 0.99567 1.00435 氷 0.9168 1.0907 

4℃の水 

4℃以上の水 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

こ
れ
ま
で
水
が
も
つ
溶
解
力
・
表
面
張
力
・
比
熱
容
量
・

比
重
に
つ
い
て
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。 

 

水
に
は
他
に
も
融
点
・
沸
点
・
気
化
熱
・
溶
解
熱
な
ど
、

他
の
液
体
と
比
べ
る
と
比
較
に
な
ら
な
い
特
質
が
あ
り
ま

す
が
、
ま
た
別
の
機
会
に
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
回
は
、
私
た
ち
の
体
内
で
果
た
す
水
の
役
割
が
、
い

か
に
大
切
か
と
い
う
こ
と
を
再
認
識
し
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

人
間
の
体
は
６
０
％
前
後
が
水
分
で
す
、
新
生
児
な
ら

８
０
％
、
胎
児
は
も
っ
と
多
く
９
７
％
、
大
人
に
な
る
と

男
性
で
６
０
％
、
女
性
で
は
５
５
％
位
に
な
り
、
歳
を
と

る
に
し
た
が
っ
て
少
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

老
人
で
は
５
０
％
以
下
に
ま
で
少
な
く
な
り
ま
す
。 

体
内
の 

水
分
比
率 

水
の
話 

Ｖ
Ｏ
Ｌ 

７ 

各
部
分
の
水
分
を
み
る
と
血
液
は
８
３
％
、
神
経
も
８

３
％
、
腎
臓
が
８
２
．
７
％
、
心
臓
が
７
９
．
３
％
、
肺

が
７
９
％
、
筋
肉
は
７
６
％
、
脳
が
７
５
％
、
肝
臓
が
６

８
％
、
骨
で
も
２
２
％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ほ
か
の
生
物
で
も
こ
の
水
分
比
率
は
殆
ど
同
じ
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

枯
れ
て
い
く
と
は
、
こ
こ
か
ら
き
て
い
ま
す
。 

 
 

女
性
の
水
分
比
率
が
男
性
よ
り
少
な
い
の
は
脂
肪
分
が

多
い
か
ら
で
す
。
男
性
で
も
や
せ
て
い
る
人
よ
り
太
っ
た

人
の
ほ
う
が
水
分
比
率
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

脂
肪
は
分
解
す
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
水
に
な
り
ま
す
。

女
性
や
太
っ
て
い
る
人
は
脂
肪
の
か
た
ち
で
も
水
分
を
貯

え
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

体
内
の
水
の
７
０
％
は
細
胞
内
に
あ
り
ま
す
。
残
り
の

３
０
％
は
血
液
、
リ
ン
パ
液
、
組
織
間
液
な
ど
の
細
胞
外

液
に
あ
り
、
こ
れ
ら
は
絶
え
ず
交
換
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

人
間
の
か
ら
だ
は
６
０
兆
の
細
胞
で
で
き
て
い
る
と
い

い
ま
す
が
、
そ
の
細
胞
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
中
に
タ
ン
パ
ク

質
や
核
酸
・
糖
質
・
塩
素
や
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
各
イ
オ
ン

が
水
に
溶
け
た
状
態
で
あ
り
ま
す
。 

 
こ
の
細
胞
組
織
の
８
５
％
を
水
分
が
占
め
て
い
ま
す
。

私たちの水分比率は 

何パーセントでしょうか？ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

人
間
は
１
日
に
、
約
２
．
５
㍑
の
水
が
、
必
要
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
毎
日
食
べ
物
や
飲
み
物
か
ら
、
水

分
を
補
給
し
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
内
訳
は
、
飲
み
物
か
ら
１
㍑
、
食
べ
物
か
ら
１
㍑

で
す
が
、
こ
れ
で
は
ま
だ
、
０
．
５
㍑
ほ
ど
足
り
ま
せ
ん
。

 

足
り
な
い
分
は
、
体
内
で
炭
水
化
物
、
脂
肪
、
タ
ン
パ

ク
質
な
ど
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
る
と
き
に
、
酸
化
し
て

で
き
る
水
で
す
。 

 

こ
れ
を
代
謝
水
と
い
い
ま
す
。 

  

そ
れ
で
は
排
泄
さ
れ
る
水
の
量
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

 
 

お
お
よ
そ
で
す
が
、
尿
と
し
て
１
．
５
㍑
、
大
便
と
し

て
０
．
１
㍑
、
汗
と
し
て
０
．
５
㍑
、
呼
吸
０
．
４
㍑
が
、

排
泄
さ
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

１
日
に
必
要
な
水
分
量 

水
の
話 

Ｖ
Ｏ
Ｌ 

９ 
  

も
し
、
水
の
補
給
が
な
け
れ
ば
ど
う
で
し
ょ
う
。
１
％

の
水
分
が
失
わ
れ
る
と
、
の
ど
の
渇
き
を
お
ぼ
え
ま
す
。 

 

２
％
で
血
液
の
濃
縮
が
始
ま
り
ま
す
。 

４
％
で
吐
き
気
や
感
情
が
不
安
定
に
な
り
ま
す
。 

６
％
で
体
温
、
脈
拍
、
呼
吸
が
上
昇
し
て
き
ま
す
。 

８
％
で
呼
吸
困
難
、
チ
ア
ノ
ー
ゼ
が
お
こ
り
ま
す
。 

１
０
％
で
筋
痙
攣
、
失
神
な
ど
が
お
こ
り
ま
す
。 

１
１
％
で
腎
機
能
が
は
た
ら
か
な
く
な
り
ま
す
。 

１
４
％
で
皮
膚
の
し
わ
、
視
力
低
下
に
な
り
ま
す
。 

１
８
％
で
皮
膚
が
ひ
び
割
れ
て
き
ま
す
。 

２
０
％
の
水
分
が
失
わ
れ
る
と
、
生
理
機
能
が
止
ま
り

死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。 

 

良
い
水
分
を
こ
ま
め
に
補
給
す
る
こ
と
が
、
い
か
に
大

事
な
こ
と
な
の
か
、
こ
れ
で
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
サ
ン
ゴ
の
水
で
、
し
っ
か
り
と
水
分
補
給

を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

実
は
、
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
た
め
に
使
わ
れ
て
い
る

水
の
量
は
こ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

大
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
る
水
に
は
、
消
化
の
た
め
に
必
要

な
唾
液
・
胃
液
・
胆
汁
・
膵
液
・
腸
液
も
入
り
ま
す
。 

そ
の
量
は
１
日
８
㍑
と
い
い
ま
す
。 

 

体
内
を
循
環
し
た
水
分
は
腎
臓
で
ろ
過
さ
れ
て
再
吸
収

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
量
は
１
日
１
８
０
㍑
に
も
な
り
ま

す
。 

 

水
は
栄
養
を
血
液
や
組
織
液
に
溶
か
し
込
み
、
か
ら
だ

の
す
み
ず
み
ま
で
送
り
届
け
て
く
れ
ま
す
。
同
時
に
老
廃

物
を
運
搬
し
て
腎
臓
に
届
け
ま
す
。 

 

そ
の
他
に
も
、
汗
と
し
て
蒸
発
し
て
体
温
を
一
定
に
保

っ
て
く
れ
ま
す
。 

 

こ
う
し
て
考
え
て
み
る
と
私
た
ち
の
体
は
、
水
な
し
で

は
生
き
て
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
が
、
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

体
内
の
水
が
失
わ
れ
る
と 

おもな食品の水分含有量 

食品名 水分含有量 

野菜 ９０％以上 

果物 ８７～８９％ 

魚介類 ７０～８５ 

食肉類 ７０％以上 

 卵 約７０％ 

魚肉ソーセージ ６６～６９％ 

塩鮭 ６０～６３％ 

ハム・ソーセージ ５６～６５％ 

チーズ ３５～５３％ 

味噌 ４０～５０％ 

パン ３５％ 

煮干し １６％ 

乾燥穀類・豆類 １３～１５％ 

貯蔵米 １３～１４％ 

小麦粉 １３～１４％ 

乾めん 約１０％ 

ビスケット ４％ 

緑茶葉 ４％ 

1 日のからだに入る水分量と出る水分量 

大腸から吸収される、その他の水分。 

唾液＋胃液＋胆汁＋膵液＋腸液＝８㍑ 


	新水の話０５　比熱
	新水の話０６　比重
	新水の話０７　体内の水分
	新水の話０８　からだに必要な水分量

